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Durante el temblor
1.- Conserve la calma y no grite.
2.- NO trate de evacuar durante el temblor, es más peligroso.
3.- Ubíquese al lado de columnas, marcos de puerta con vigas o escritorios, así se protegerá de objetos que puedan caer.
4.- Aléjese de ventanas, lámparas y estanterías altas que puedan caer.
5.- Una vez esté en un sitio seguro, quédese hasta que pase el temblor y protéjase.
6.- Espere instrucciones y no salga hasta no recibir la orden de hacerlo.

Al recibir el Aviso de Evacuación
1.- Evacue de inmediato.
2.- Camine rápidamente por la ruta establecida.
3.- Si tiene visitantes llévelos con usted.
4.- No regrese por ningún motivo hasta que no se le indique.
6.- Busque sin demora su Punto de Reunión, allí repórtese al Coordinador de Evacuación y espere instrucciones.
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